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uvoD

ato kniha neni ur¢ena Sachovym profesionalim a $pi¢kovym hracam,
ackoliv néktera témata budou uzite¢na i pro né. Psal jsem ji pro vSech-
nyv Sachisty, kteli maji tuto bajetnou hru radi, chtéji se zlepsit nebo
sachum jedte vice porozumeét. Kniha je pro v8echny, kteii se chtéji vydat na
dlouhou cestu k vlastnimu mistrovstvi. Bavil jsem se se spoustou 3achista
2 jen hrstka zhruba vedéla, jak spravne trénovat. Drtivd vétsina o tom neme-
la ani potuchy. Meli urcité poveédomi o tom, Ze by se mély pfehravat partie,
studovat zahajeni a cvicit taktika, ale to bylo asi tak vSechno. Tato kniha je
redy .pomocnou rukou” vsem, ktefi s tréninkem uz mnohokrat zacali, ale
jeste vicekrat skoncili.
\Mnoho sachista se mé ptalo, kam mohou dojit, nakolik se mohou zlepsit

AMno
: iestli st mohou uhrat naptiklad prvni vykonnosti tfidu, kandidata mistra atd.
"0 na to odpovedet? Zazil jsem pripady, kdy se Sachisté, kteti meli malé vlohy,
hodne zlepsili a dosahli svych cila a vizi, ale také naopak. Nikdo z nas nevi,
tde lezi jeho hranice a kam az muze dojit. Vime v$ak urcite, ze bez dobrého
‘réninku a dlouhé cesty k vlastnimu mistrovstvi nedojdeme. A take velmi
{obre vime, Ze i ten nejmeéné talentovany $achista dosahne pozoruhodnych
vsledku, pokud bude dlouhodobé pracovat.
Ze sve trenérske praxe bych rad zdaraznil, ze ¢asto je lepsi mit schopnost
byt pracovity a zdolavat prekazky, nez mit Jjen” talent na Sachy. K ¢emu nam
alent, kdyz ho nebudeme chtit rozvijet?
55#’:;‘ *asto prirovnavam k ultra-ultra- a jesté jednou ultra maratonu. Po-
“hu je nékdy velmi pomaly, nékdy je to az frustrujici (jak je pomaly).
se vénujete jiné ¢innosti ¢i sporty, kde se uplatni néjaké parametry
ha. stopkv. metr atd., hned zjistite, jak rychle a jak hodné se zlepSujete.
1l iak to poznat v sachu? Tam na to potfebujeme dlouhé obdobi. Muze se
sldne stat, Ze po usilovném nékolikamési¢nim tréninku sehrajete nejhorsi
:maj kariéry, zatimco vaé kamarad, ktery se sachu nevénuje vibec, bude
» parnik pred vami. Nicméné i v Sachu samoziejme plati, ze se kvalitni a dlou-
~~Zha prace projevi - jen to chee ¢as. V 3achu prosté trpélivost pfinasi raze.



Osobné spatfuji nejvétsi a nejdilezitéjsi poselstvi tétg knihy v tom, aby v
k sachu pFipoutala a ukézala vam, jak porazit sami sehe ve smysly »kunr»;:,?
s tréninkem”. Je to samozrejmeé tézky tkol, ale pomysinoy rukavic jSl:II)";;j
zemé rad zvedl. Dale pak chei vam viem ukazat, jak by tréningk moh| 4 ”,,;‘;
vypadat. Zalezi jen na vas, co si z knihy odnesete. Pripadam s Jako privogy,
¢i poutnik, ktery se s vami vyda na cestu a povede vas neznamo, krajing,
A na tu cestu musime byt pfipraveni oba dva.

Jako pravy labuznik si nechavam to nejlepsi nakonec. Tato knihz - alespoy
v to pevneé doufam a velmi si to pieji - by vas mohla k sachu pritahnout (mozn;
dokonce pripoutat) a vybudovat to tajemné neviditelné pouto, protoze &achy
jsou skvélou az genialni hrou. Pokud je vpustite do svého srdce, odvdéd s;f
vam na cely zivot. Ano, nékdy prijdou i tézké chvile, tozké porazky, ale pfesné
to k Zivotu patfii (a nejenom za Sachovnici). Stejne, jako se u¢ime v normalnim
Zivoté, uc¢ime se i u sachovnice.
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PROC SACHY
ANEB UVAHY O SACHU

dyZ nékde Ctu, pro¢ hrat $achy, vétsinou se uvadéji argumenty ohled-

né déti. Tedy néco ve smysluy, Ze $achy ,zlepsuji mozek"“. Konkrétné

pamét, sousttedéni, logické mysleni a dalsi plusové véci. Urcité jste
uz neékdy slySeli, Ze ,8achy jsou nejlepsi gymnastikou mozku“. Nékde jsem
se také docetl, Ze Sachy dokonce zlep$uji IQ. V8echno jsou to jisté dobré véci
a plusové stranky Sachu.

Sachy kromé toho u¢i prohravat - piijmout prohru, pracovat na sobg, do-
sahovat svych cili. Pro starsi lidi je dobré cvi¢it mozek proti nejriznéjsim
zakefnym nemocem, jako Parkinsonova nebo Alzheimerova nemoc. A jak 1épe
cvi¢it mozek neZ pomoci $achu? Navic Sachy umoznuji najit si nové pratelé,
navézat socialni kontakt, poznat nové mista atd.

Nicméné to véechno by pro mé bylo malo. Cvi¢it mozek si mohu také tim,
ze budu lustit k¥izovky, pamét mohu cvicit tim, Ze budu ¢ist nau¢né knihy
a podobné. Socialni kontakt mohu navazat kdekoliv v baru.

Pro¢ tedy $achy? Kazdy z nds Zijeme svij vlastni Zivot a chceme proZit svoje
vlastni - §tastné - chvile. Jednoduse feceno, pfes vSechna trapeni a starosti,
které ptinad{ véedni Zivot, chceme mit také néjakou ,zahradu radosti®. A chce-
me také néco, co pfinasi emoce a pocit urcité fantazie, naplnéni, zdolani cilt
a prekazek, co prinasf do nageho Zivota pestrost. Chceme Zzivot, ve kterém
se na néco té$ime a kde také obéas zapomeneme na ,v3echny starosti svéta”.
Pred nékolika lety jsem na toto téma napsal ¢lanek a myslim, Ze je stale platny:

Je stejné zajimavé, kolik knih o 3achu vyslo a vychdzi. Nepreberné mnozstvi
titults, jak si zlepsit hru, jak sprdvné hrat zahdjent, jak se vyznat v koncov-

kdch. Ale o tom nejdilezitéjsim, co vlastné Sachy jsou, proc je hrat a studovat,
co prindseji a odndseji, o tom jsem knihu necetl.
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¢ otdzku: ,Co pro mé $achy jsou, co od nich

si muzete nyni polozi o ‘
mi déld v Sachu radost?

Sami
outaco

odekavdm, geho chci dosdhn . e
Kazdy z vds bude mit jiny pohled. Jsme jedinecni, ale ziejmé to nebude

en o tom, Ze budeme studovat a nadrtime desitky knih o strategii, taktice
]a koncovkdch. Ackoliv mit giste sportovni cil je diilezité. Ale kolik sportop-
cti/$achistu naplnilo své velké cile, ale Sachu pak zanechali nebo se zacali

zajimat o jiné véci? )
Jedna z klicovych péci je vdsen a radost pro danou Cinnost.

Je nesmysl si myslet, se ten, kdo lépe hraje Sachy (nebo jim vice rozumi),

bude diky tomu $tastngjsi. Nejsem fyzik ani matematik, ale jednu dobu jsem
studoval knihy o vesmiru, fyzice a matematice

s pocitem naprostého $téstt
lépe. Mél jsem ohromné

a netrdpil mé fakt, Ze tomu nékdo rozumi desetkrat
stesti, ze nekdo, kdo tomu rozumél, napsal knihu prdvé pro me. Otevrel mi

nové obzory. Byly to okamziky pravého Stésti, ponofil jsem se do takové
knihy opravdu hluboko a zapomnél jsem na okolni svét.
Myslim si, Ze je klicové si prave tohle uvédomit. Neni to tak, Ze dosdhnu

ela 2100, stanu se kandiddtem mistra a tim to konci, od ted budu osviceny.

Kdepak, takhle to viibec nefunguje.
Je prirozend lidskad vlastnost, ze chceme vice a chceme mit vétsi nebo

stejnou stlu jako klubovy spoluhrac. A touzime po tom. Ale zeptejte se sami
sebe, co vdam skuteéné prindsi Stésti v Sachu? Kdy jste opravdu Stastny, kdy
mdte radost, citite se povznesené?

Poznal jsem silné hrace, velmistry, kteri s sSachem skoncili. A to doslov-
né. Pro¢? Protoze neméli k $achu zadny vztah. Je to jako rozvod. Zpocatku
$achy milovali, ale pak to postupné prechdzelo, az cit vyprchal tiplné. Zbyl
jen pocit zmaru. Vyhoreli. A prdve to je ta nejvétsi tragédie, kdyz si sachy
.zamzlu]ete, kdyz je jednou opustite. Sachy vds nikdy neopusti, ten krok je
jen a pouze na vas.

Kdyz premysli ; .

- y tprff?cySllm 0 Sachu a myslim na radost z $achu, pak se mi myslenky

ne stoct 8 o s

- ke smyslu Zivota. Miize se zddt, ze to jsou dvé zcela rozdilne
véci, ale nejsou.

K ¢emu vlastne & i .

Pro stn sachy jsou? Z hlediska praktického zivota asi k nicemu.

ro artivou vétsinu z vds, kterf & . ie

086chno Mogmd 1 , ktef{ ctete tyto fadky, jsou sachy nécim, ¢0 Je
€ Jenom ne zpiisob obzivy,.



Tak2e k cemu to vsechno je? Tréninky, partie, cestovdni, pentze, ¢as...

Pokud se sami sebe zeptdte, co pro vds Sachy znamenajt, dtive ¢i pozdéji se
budete zamyslet nad jejich smyslem, a tim padem i nad zdrojem vasi radosti.
Muazeme to i prevratit: nejdirive radost, pak smysl.

Zminil jsem se, Ze me kdysi strasné bavila matematika a fyzika. Pocital
Jsem priklady. A co mi to pfindselo? Nic, jen radost. Nebo také bych mohl
napsat: vsechno kromé penéz a sldvy. Byly v tom emoce, radost z vyreseného
prikladu, vasen po poznani, zklamdni, moZnad i mirny hnév z ptikladu, ktery
odolaval.

Muize byt smyslem Zivota bavit se Sachem? Sledovat turnaje online, divat
se na videa, hrat partie, jezdit na turnaje, ¢ist Sachové knihy? MiZe, samo-
ziejme - proc ne? MiiZe i nemusi. ZaleZi jen na vds.

Samoziejmé se vkrada otdzka: Je to takhle dobfe? Nenf to $koda ¢asu?
Nemeli bychom délat néco uZitecnéjsiho, nez se zabyvat hrou? Navic hrou,
kde dominuje uméld inteligence?

Vidite, jak se stdle stacime ke smyslu Zivota. Miij pohled je ten, Ze pokud
mdte pro Sachy vasen, napliiuji vds a bavi vds, mate ze hry radost, jste na
spravné cesté. Pokud vas totiz néjakd c¢innost takto napliuje, budete mit
i plngjsi zivot. A to myslim doslova.

Priznam se, 2e obcas na mé padne mirnd deprese, pro¢ se radéji nevé-
nuji matematice a hlavné fyzice. Obzvldsté kdyz jsem vidél skvely hrany
dokument Génius (natdcel se dokonce u nds), desetidilny seridl o Albertu
Einsteinovi. Pravé on byl pro mé vZdy ta nejuétst osobnost, v nesachovém
svéte nezpochybnitelné cislo jedna.

Byvalo to krdsné, piimo tZasné, hlavne v roce 2005 a 2006, kdy mé to chyt-
lo nejvice. Denné jsem stravil s matematikou a fyzikou i pét hodin. Strasné
mé to bavilo. Pro mé to byl svét plny neskutecna, tajemna. Bylo to presné

ono, co naplnovalo mij Zivot."

Kdy7 se vratim do soucasnosti, kdy sedfm zadumany a popfjim hrnek kavy,
tak vam preji hlavne tohle - radost a naplnénf diky $achu, a tim i lepsi Zivot.
Myslim si, ze $achy jsou hlavné o tom. V tom spotiva jejich smysl. Jestli mi
tato hra néjakym zptusobem zlep$uje mozek nebo ne, mi je, upimne teceno,
plne jedno. Je to stejné, jako kdyby vysla n¢jaka studie, Ze hrani piskvorek
je stejné uziteéné pro mozek jako hranf Sachu.
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RETRO POHLED

Pamatuji si jako dnes, kdyz mij otec definitivné skongi| S Praci plicpip,
[ekare (byl primarem v Krnove), bylo mu 81 let (). Leze| ng valendg, nq.
holeny, coz u néj nebylo zvykem, a fikal mi: ,Co ted budy, deélat?" 13 m,, Na
to odpovédel: ,Tak hraj tfeba Sachy na internety” Zprvy odmital, Protoze
ani neumel zachazet s mysi a pocita¢ pro néj byl ,mimo chapani”. Ale p
néjake dobe denné sedél u monitoru a hral hodiny a hodiny Sachy, Stragne
ho to bavilo. Vzdycky mi fikal, s kym hral a z jaké byl zemé (naugil jsen ho
si to vyhledat). Jednou mi oznamil, ze hral s nékym z Vatikanu, a vtipkoval,
ze to byl tfeba sam papez. Dlouho se také dival na online prenosy. Mama
mi fikala, Ze kdyz jsem hral partii, ktera byla online, tak si vzal lahey vina,
sedl si na Zidli a celou dobu partii pozoroval. A kdyz prisel vykrik radosti, tak
bylo jasné, ze jsem vyhral. Precetl také snad viech ny knihy o Sachu. Pamatyji
si, jak mivadilo, kdyz v knihach Moji velci predchiidci od Kasparova zlistaly
otisky otcova palce. Dnes jsem za to rad.

Pravé v tomhle vidim smysl $achu. Ano, cviéi mozek, posiluje pamet atd. - ale
to nejdulezitéjsi je snad obsazeno v tom, co jsem napsal. Souvisi s tim jeste
jeden muj starsi ¢lanek, ve kterém jsem snad také trochu vystihl ,stav veci®

Proc vetsinou nefunguiji klasické motivacni knihy nebo knihy o vrcholovych
sportovcich? Je treba si uvédomit, Ze drtivd vétsina Sachistit nejsou profest
ondlové a ani nebudou. Ackoliv miizete mit véts( ambice, chut vénovat e
¢as a penize, vzdy vds bude limitovat néco z osobniho Zivota. Prdce, $kol
rodina, déti, partner éi partnerka, konicky atd. .

Proto kdyz ctete nejake knihy, jak to délal sportovec X nebo sportovkyne Y’
jak vyhravali turnaje, jak byli nejlepsi, je to docela zavadgjict - byli 10 Tyzi
profesionalove, Zavadejici jsou i rizné rady od nejriiznéjsich motivdtf)r‘u; {:
foho vetsinou pilis, je to zdrovert (velmi) nepraktické a prosté 1o ”'3.,50,]“;
kdo se chce zlepsit, ale nechce se $achem zivit, vyvold jen zmatek. e
mit pak presng opacny efekt. e it

Pokud se nékdo chee vénovat sachu profesionalné, must Sa!”""z @1”1’. it
do velké hloubky a vénopat se i vécem, které ho nebavi, Nicméne 1. ftlz-i;u
hrozba, 2e vyhop, Mejte na pameti, ze rozhodujict je vzdy L0, aby T
bavily a naplr"tovaly.
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